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岩手大学位于岩手县盛冈市，市内有北上川、雫石川、中津川三条河流，北临岩手山，

是岩手县最高峰。盛冈市年平均气温 10.2℃，夏冬两季昼夜温差较大，气候温暖湿润，风景

优美，引人入胜。面食十分闻名，有“面都”之称，有三种口味的面，称为“盛冈三大面”。

还有一年一度的三飒舞，面年 8月 1日至 4日举行，是东北五大祭之一。留学生和日本学生

经常一起举行各种活动，包括旅行、滑雪、学习交流等。欢迎大家来到盛冈市留学和游玩。

照片 说明

一年一度的三飒舞，盛冈市各组织单位都会

各出一个方队，在街上边跳舞边前进，一个

接一个。

其中有各种奇装异服，各种形式的表演。那

一天去参观的人大多穿和服，气氛十分和谐

热闹。

三飒舞游行中的大型卡通车。表演不拘一格，

有各种各样的形式。



松岛，日本三景之一。在松岛湾内外，散步

者大大小小 260 个小岛。岛上只长松树，因

此而得名。

图为坐观光船游览松岛湾，行程大概一个小

时，天下奇观，尽收眼底。

近看每一座小岛。

坐船时会有很多海猫飞来（中国叫黑尾鸥，

海鸥的一种），游客可以给它们喂食，非常可

爱。



我问人为什么叫海猫，如何是猫类？别人说

因为声音像猫，一听，确实如此！

令人神往的大海，可爱的海猫。

松岛边上有瑞巌寺，可能成立于 14-16 世纪

左右，每年都和松岛一并引来众多游客。



在某次活动中与马的合影，留学生的活动大

概平均 1周 1次。

盛冈市内花火大会，大伙一起坐在草地上看

烟花。

烟花美，女孩更美。

过程持续 1 个多小时，人数不知，只见桥上

桥下皆是人。


